
 

Pot‐pourri d’idées pour les écoles 
– Journées des arts en Alberta – 

Des activités pour tous, en classe et ailleurs 
 



Journées des arts en Alberta 
Du 18 au 20 septembre 2009 se dérouleront les Journées des arts en Alberta, trois 
jours pour célébrer les arts et la culture à travers la province. Le gouvernement de 
l’Alberta veut conscientiser et inspirer les individus, les écoles, et les groupes artistiques 
et culturels de participer à leur propre façon.  
 
Un défi lancé aux écoles  
En l’honneur des Journées des arts en Alberta 2009, le ministre de l’Éducation, Dave 
Hancock, a lancé le défi à toutes les écoles de célébrer, le 18 septembre prochain, les 
arts dans leur classe ou dans leur école d’une manière innovatrice et créative. 
 
Pour s’inscrire au Défi des Journées des arts :  

• Planifiez quelque chose pour votre salle de classe, votre école, ou votre école et 
votre communauté pour souligner les Journées des arts en Alberta. 

• Inscrivez votre célébration en ligne dans le calendrier d’évènements (disponible 
en août).   

• Le 18 septembre, encouragez le plus de gens possible dans votre école et votre 
communauté à célébrer les arts.  

• À la suite de l’évènement, téléversez sur notre Galerie virtuelle vos photos 
numériques et/ou courts extraits vidéo de ce que vous avez créé ou célébré afin 
de le partager avec le reste du monde. 

• Toutes les classes et écoles inscrites recevront un certificat reconnaissant leur 
participation au Défi des Journées des arts. 

 
Lors de la planification des activités et des évènements pour les Journées des arts en 
Alberta, les écoles sont encouragées à être innovatrices. En effet, bien que les arts du 
spectacle soient importants, les célébrations peuvent aussi inclure des activités 
explorant l’apprentissage des arts au fil des années ou l’engagement dans des 
processus créatifs. Plusieurs suggestions vous sont proposées dans ce document. 
 
 
Journée KidSport 
Le 18 septembre 2009 promet d’être une journée unique. Non seulement est-ce le 
premier jour des Journées des arts en Alberta, mais c’est également la Journée 
KidSport 2009. Lors de la Journée KidSport, vous êtes encouragé, en tant 
qu’enseignantes et enseignants, de promouvoir auprès de vos élèves des activités 
physiques telles que la course, la corde à danser et des jeux de ballon. 
 
N’hésitez pas à jumeler ces deux évènements. Pourquoi ne pas courir aux sons de la 
musique de Beethoven où les coureurs doivent avoir atteint le fil d’arrivée avant la fin de 
la cinquième symphonie de Beethoven? Et pourquoi ne pas demander à vos élèves de 
bricoler un cerf-volant pour ensuite le faire planer dans les airs? 
  
Il se peut que vous préfériez que les Journées des arts en Alberta et la Journée 
KidSport se complètent par des activités différentes. Peu importe votre décision, 
inspirez vos élèves à intégrer les arts et l’activité physique à leur vie quotidienne. 
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Principes directeurs 
 
Pot-pourri d’idées 
Cet éventail d’idées propose des pistes au personnel enseignant et à la direction des 
écoles afin de les aider à stimuler l’imagination de leurs élèves. Il a pour but de les 
encourager à expérimenter et à initier des échanges sur les arts et la culture qui 
permettront à chacun de comprendre comment cela peut enrichir leur vie quotidienne. 
 
L’équipe des Journées des arts en Alberta et Alberta Education sont à l’origine de ces 
idées. N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires et suggestions à l’adresse 
électronique suivante : ArtsDays@gov.ab.ca . 
 
L’originalité à votre goût 
Les Journées des arts en Alberta est une célébration de la créativité. Ainsi, les 
évènements et les activités varieront d’une classe à l’autre et d’une école à l’autre. 
Vous pouvez choisir d’organiser une activité de classe pendant que d’autres préfèreront 
organiser une activité pour toute l’école. La variété et la flexibilité sont des éléments 
clés dans la célébration des Journées des arts en Alberta. Les élèves peuvent prendre 
part à cette célébration de plusieurs manières, notamment en acquérant de nouvelles 
habiletés artistiques, en réalisant des travaux originaux, en appréciant le travail 
artistique des autres et en tissant des liens interpersonnels grâce aux arts. N’oubliez 
pas que chaque manière est d’importance égale. 
  
Devenez inspiré! 
Découvrez foule de démarches qui donneront un nouveau souffle à votre enseignement. 
  
Encore plus facile! 
Prendre part aux Journées des arts en Alberta ne signifie pas avoir une plus lourde 
charge de travail, mais simplement de faire appel à un peu plus d’imagination. Si vous 
voulez planifier une activité d’envergure, n’hésitez pas à le faire. Vous pouvez 
également intégrer la thématique des Journées des arts en Alberta aux activités que 
vous faites déjà. Voici quelques suggestions que vous pouvez considérer : 
 

• Les activités régulières des arts dans votre école peuvent facilement devenir un 
évènement des Journées des arts en Alberta.  
 

• Vous pouvez ajouter une touche artistique de façon inattendue. Un exemple 
serait de choisir une pièce de musique qui caractérise chaque planète lorsque 
vous étudiez le système solaire. 
 

• Imaginez un tout nouveau déroulement à la soirée de rencontre parents-
enseignants afin de créer une ambiance relaxante et propice à la communication. 
Cette rencontre pourrait débuter avec une activité d’artisanat en famille ou 
encore avec la prestation d’un musicien local.  
 

Une opportunité pour la communauté  
Des partenariats avec des compagnies et des organisations communautaires peuvent 
rendre vos évènements non seulement spéciaux, mais les rendre inoubliables. 
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Comment utiliser le Pot-pourri d’idées pour les écoles 
 
• Naviguez à travers la liste des activités suggérées et choisissez celles qui 

vous intéressent. Naviguez régulièrement sur le site Internet des Journées des 
arts en Alberta, car tout au cours de l’été, plusieurs ressources y seront ajoutées 
et vous proposeront de nouvelles idées. 

 
• Choisissez un thème ou une activité artistique. 

 
• Adaptez vos idées pour répondre aux besoins correspondant à l’âge des élèves 

de votre classe. 
 
• Concevez une introduction motivante à l’activité ou au projet. 

 
• Songez à impliquer vos élèves dans la planification d’un évènement simple.  

 
• Cherchez des occasions de former des partenariats avec d’autres classes, 

d’autres artistes, d’autres organisations communautaires, et même des 
entreprises de votre communauté. N’oubliez pas les organismes francophones et 
les groupes du troisième âge francophones.  

 
• Participez au Défi des Journées des arts et inscrivez vos évènements sur 

notre site Internet. 
 
• Personnalisez les affiches disponibles sur le site Internet des Journées des arts 

en Alberta avec l’information relative aux évènements de votre école. 
 
• Amusez-vous! 

 
• Prenez des photos!  

 
• En suggérant des activités à réaliser chez soi, distribuez des certificats de 

participation afin que les élèves puissent prolonger leur célébration des arts 
durant la fin de semaine. 
 

Allez au-delà des frontières de votre salle de classe.  
Surpassez-vous et organisez également des évènements à l’extérieur de votre salle de 
classe :  
 

• Suggérez aux élèves de créer une galerie d’art dans les corridors de l’école 
afin de présenter les arts en général et dans leur communauté, ou encore, de 
mettre en valeur les arts dans leur école. 

 
• Suggérez aux élèves d’écrire un article sur les Journées des arts en Alberta 

pour le bulletin de nouvelles ou le site Internet de l’école. 
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• Invitez les parents à s’impliquer et à célébrer les arts à la maison. 
  
• Organisez une sortie éducative promouvant les arts telle que visiter un 

musée, une galerie d’art, une salle de théâtre, un lieu historique, la faculté des 
arts d’un collège ou d’une université, un centre multiculturel, un centre d’amis 
des Premières nations, etc. 

Interaction avec la communauté francophone artistique locale  
Former un partenariat avec des compagnies et des organisations francophones de 
votre communauté offre aux élèves la possibilité de partager leur créativité, de gagner 
de la confiance, de la reconnaissance et de la visibilité dans leur communauté.   
 

• Plusieurs possibilités de partenariat s’offrent à vous dans votre 
communauté, par exemple avec les bibliothèques, les hôpitaux, l’hôtel de ville et 
le monde des affaires dont les cafés et les centres commerciaux. 

  
• Une installation gratuite pour votre évènement est l’un des avantages 

possibles d’un partenariat. 
 

• Un partenariat permet de rejoindre efficacement les compagnies et les 
organisations de votre communauté.  
 

• Songez à l’exposition de pièces d’art dans les centres commerciaux et les 
vitrines des boutiques, la performance de chants dans des résidences de 
personnes âgées, la récitation de poèmes dans des cafés, etc. 

 
• Rappelez à votre communauté que les arts sont un élément clé de l’éducation. 

 
• Faire du bénévolat grâce aux arts est une façon pour les élèves de redonner à 

leur communauté et de partager leurs talents. Notamment, ils peuvent partager 
une activité artisanale avec les personnes âgées de leur communauté, ou encore 
peindre une peinture murale afin de recouvrir des graffitis. 

Accueillez la communauté dans votre salle de classe 
Lorsque les élèves ont la possibilité de travailler avec des artistes professionnels, de 
rencontrer des représentants culturels tels que des visiteurs des Premières nations et 
de découvrir les carrières dans le domaine des arts par l’entremise d’un artiste 
présentant son cheminement professionnel, vous leur donnerez la chance d’élargir leur 
horizon. 

• Invitez des artistes en classe; voilà une façon excitante pour les élèves de 
découvrir les arts. Considérez l’idée de déplacer la visite d’automne d’un artiste 
local au vendredi de la semaine des Journées des arts en Alberta. 
  

• Explorez différentes carrières dans le domaine des arts en invitant des 
Albertains impliqués dans la danse, la conception graphique, les arts visuels, les 
films, la composition musicale, etc. Les arts devraient faire partie de la vie 
quotidienne de vos élèves, et ce, pour toujours.   
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• Suscitez l’intérêt de vos élèves en leur posant des questions, en citant des 
artistes, en élaborant sur des recherches pour les encourager à explorer et à 
développer leur pensée critique. 
 

• Les étudiants peuvent enseigner aux élèves. Invitez des étudiants 
universitaires en beaux arts ou un de vos anciens élèves poursuivant une 
carrière dans le domaine des arts à rencontrer vos élèves pour discuter de leurs 
études et de leur travail dans ce domaine. 
  

• Invitez un chef de file ou un leader communautaire à prononcer un discours 
lors de vos évènements.  

Mettez en contexte l’évènement 
Une partie de la célébration, c’est de prendre le temps de réfléchir sur ce que cet 
évènement signifie pour vous et vos élèves: 
  
• Explorez les différents liens entre l’apprentissage des arts, des langues, des 

études sociales, des sciences, des mathématiques et d’autres champs d’études.  
 
• Revoyez les photos de votre évènement et ajoutez de brefs commentaires 

expliquant les photos.  
 
• Organisez une petite cérémonie pour décerner des certificats de participation et 

pour honorer vos élèves pour leur créativité et leur esprit critique. Offrez des 
remarques positives sur leurs présentations et leurs créations, ainsi que sur leur 
appui à titre de membre de l’auditoire. 

 
• Prenez des notes au sujet du déroulement de votre évènement afin d’avoir une 

meilleure idée des améliorations à y apporter l’année prochaine. 
 
• Demandez à vos élèves de rassembler des données quant à leur 

apprentissage artistique. Ils peuvent le faire de façon créative. Par exemple, au 
lieu de simplement écrire un texte sur leur expérience, suggérez à vos élèves de 
faire un album où ils peuvent insérer leurs propres photos et décrire l’expérience 
qu’ils ont vécue à côté de chaque photo. 

 
• Envoyez-nous vos commentaires. 
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Pot-pourri d’idées 
 
Les arts visuels 
Les arts visuels incluent dessiner, peindre, photographier, sculpter, filmer, faire des 
gravures et plusieurs autres types de médias visuels.  
 
Projets de classe 
 
• Utiliser une nouvelle touche de créativité. – Essayez une nouvelle méthode de 

dessiner. Par exemple, copier des œuvres d’art d’artistes albertains et y rajouter 
une touche personnelle, ou encore, dessiner la silhouette de différents objets 
qu’on utilise tous les jours. Invitez vos élèves à dessiner en utilisant une nouvelle 
technique (par exemple, en créant des effets d’ombres dégradés dans vos 
dessins ou encore, en utilisant un logiciel qui encourage la créativité artistique). 
  

• S’inspirer d’autres sujets. – Demandez à vos élèves de dessiner des 
personnages ou des paysages d’un livre qu’ils ont lu ou encore, un évènement 
historique ou un concept scientifique qu’ils ont appris en classe. 
  

• Peindre. – Essayez une nouvelle technique de peinture telle que l’art abstrait et le 
pointillisme. Utilisez des couleurs inhabituelles. Demandez à vos élèves de 
dessiner un portrait d’un de leur camarade de classe (ou même de leur 
enseignant) en y ajoutant une touche à l’ancienne, telle que de l’époque 
médiévale ou de l’Égypte antique.  
 

• Les arts du héraut – Demandez à vos élèves d’examiner les symboles et 
l’histoire des armoiries de l’Alberta et par la suite, de dessiner des armoiries 
symbolisant leur famille, leur école ou eux-mêmes.  

 
• Une sculpture « au hasard » – Placez des objets disparates ensemble afin de 

créer une sculpture en utilisant de la colle, du ruban adhésif, de la corde, du 
velcro, ou n’importe quel autre matériel qui vous vient à l’idée.  

 
• Reprenez une photo de l’histoire en choisissant une photo historique que vous 

voulez recréer. Consultez les Archives provinciales de l’Alberta, les Archives 
Glenbow, ainsi que d’autres sites. Une autre idée serait de demander à un élève 
d’apporter une photo d’époque de leurs parents ou grands-parents et recréer cette 
photo en temps moderne! 

 
• Une rédaction-photos est un album photographique racontant une histoire sur 

un thème spécifique : sports, voyages, animaux domestiques, etc. Demandez à 
vos élèves de choisir un thème et d’imprimer leurs photos ou de préparer une 
présentation PowerPoint.  
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• Film – Aidez vos élèves à planifier et à tourner leur propre court métrage. 
Encouragez la créativité dans leur court métrage. Par exemple, proposez à vos 
élèves d’essayer de filmer une scène se déroulant en hiver lors de la saison 
d’automne en utilisant certains trucs cinématographiques tels que le mouvement 
accéléré, le ralentissement de la cadence de prise de vue ou l’utilisation de 
maquettes pour représenter une ville, un aéronef, des véhicules, etc. Même une 
simple histoire basée sur les aventures de tous les jours d’un élève serait un bon 
court métrage à réaliser.  
 

Les sorties éducatives pour découvrir les arts 
 
• TREX en vedette – Pas besoin de vous déplacer grâce au programme TREX 

(Travelling Exhibition) de l’Alberta Foundation for the Arts. Cet été, consultez le 
site Internet des Journées des arts en Alberta pour connaître les endroits où on 
pourra visiter TREX.  

 
• Les arts nous entourent. – Il y a beaucoup d’occasions de voir des œuvres d’art 

dans votre entourage. Nous vous encourageons à visiter une galerie d’art, un 
studio d’artisanat, ou une faculté des arts.  

 
• Les arts dans les lieux publics – L’Alberta Foundation for the Arts prête des 

objets d’art créés en Alberta, et ce, à différentes communautés à travers la 
province. Visitez votre hôtel de ville, votre bibliothèque, et d’autres édifices 
communautaires de votre région. (Si vous pensez qu’il devrait y avoir plus d’objets 
d’art dans votre région, n’hésitez pas à en faire part à votre député à l’Assemblée 
législative ainsi qu’à d’autres chefs de file de votre région. Ceci pourrait devenir 
votre projet pour souligner les Journées des arts en Alberta.) 
 

Découvrir les arts en invitant des artistes  
 
• Invitez un artiste. – Demandez-lui de partager sa passion et sa vision artistique 

et peut-être même enseigner quelques techniques à vos élèves.   
  

• Guidez vos élèves en utilisant des questions qui vont susciter une discussion et 
ainsi, encourager l’exploration des arts et développer un esprit critique. 
  

Les arts de la scène  
Les arts de la scène incluent la musique, la danse, le théâtre et la narration. L’histoire 
des arts de la scène en Alberta remonte à plus de dix mille ans chez les Premières 
nations. Aujourd’hui, les arts de la scène sont encore très présents dans chaque coin 
de notre province. 
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Les projets de classe et les arts de la scène 
 
• Écouter de la musique. – C’est vrai que ceci semble être une activité de tous les 

jours. Cependant, combien de fois écoutons-nous vraiment à une belle pièce pour 
en apprécier la musique et nous détendre? Offrez cette opportunité à vos élèves. 
Une fois la pièce de musique terminée, demandez-leur quelles images mentales 
la pièce de musique jouée a-t-elle inspirées? Vous pouvez même demander à vos 
élèves de dessiner ces images. 
  

• Votre propre concert – Proposez à la chorale ou à la fanfare de votre école 
d’offrir un concert dans un centre commercial, un café, ou encore, un lieu de 
travail. 
  

• Un concert original – Prenez des objets trouvés au hasard et utilisez-les pour 
faire des instruments. Ensuite, offrez un spectacle mettant en valeur ces 
instruments.  

 
• Chanter une nouvelle chanson. – Apprenez une nouvelle chanson folklorique à 

vos élèves. Apprenez à vos plus jeunes élèves une nouvelle chanson dans une 
autre langue. 
  

• Réaliser un vidéoclip. – Combinez la musique, le théâtre et la production d’un 
film et offrez à vos élèves la possibilité de créer une interprétation vidéo d’une 
pièce d’un auteur-compositeur albertain. 
  

• Présenter une pièce de théâtre. – Pratiquez et présentez une scène d’une pièce 
de théâtre albertaine. Ajoutez-y une touche personnelle! 

 
• Présenter un atelier. – Invitez vos élèves et leurs parents à un atelier présentant 

la musique, le théâtre, et la danse. Terminez votre atelier en demandant au 
groupe de parents et d’élèves de présenter une technique créative qu’ils ont 
apprise. 
 

• Faire de l’improvisation. – Lancez des idées au hasard et amusez-vous dans 
cet art qui encourage la créativité et les arts dramatiques en plein feu de l’action.  
 

• Raconter des histoires. – Offrez à vos élèves l’occasion de partager une histoire 
basée sur un thème; l’histoire peut être vraie ou fausse. 
 

• Passez à l’action! – Faites de l’exercice dans le gymnase aux sons d’une 
musique rythmée.  

 
• Organiser un marathon de danse pour une bonne cause. – Dansez aussi 

longtemps que vous le pouvez ou aussi longtemps que la musique joue. Faites 
don des fonds recueillis à une organisation caritative.  
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Les sorties éducatives pour découvrir les arts de la scène 
 
• Assistez à un concert, une pièce de théâtre, une danse, ou un autre spectacle.  

Préparez vos élèves à vivre pleinement l’expérience d’assister à un concert.  
 

• Allez au-delà d’un concert et faites vos élèves visiter l’arrière-scène d’une salle 
de spectacle; offrez-leur la possibilité de prendre connaissance de tous les 
éléments nécessaires pour présenter un spectacle réussi.   

 
Découvrir les arts de la scène grâce aux artistes  
 
• Restez après un spectacle et parlez avec les acteurs et les actrices – plusieurs 

metteurs en scène, acteurs, et actrices aiment accueillir des élèves pour parler de 
leur art qu’ils pratiquent et adorent.  
 

• Invitez un artiste dans votre salle de classe. Demandez-lui de partager sa 
passion pour les arts de la scène en apprenant à vos élèves un peu de son talent.  
 

• Guidez vos élèves avec des questions qui vont susciter une discussion et ainsi, 
encourager l’exploration des arts de la scène et développer un esprit critique. 
 

Les arts littéraires  
L’Alberta, c’est ici où on trouve un monde des arts littéraires en pleine effervescence, 
c’est ici où on trouve une des plus dynamiques industries de l’édition en Amérique du 
Nord. En effet, il y a beaucoup à découvrir chez nous.  
 
Les élèves d’aujourd’hui passent beaucoup de temps à écrire, souvent en ligne et avec 
leurs pouces, en utilisant le clavier de leur téléphone portable. Est-ce une tendance 
appelée à disparaître ou est-ce une nouvelle tendance qui va prendre de l’expansion au 
cours des années à venir? Vos élèves vont-ils un jour vouloir savoir ce qu’ils ont écrit à 
l’époque de leur jeunesse? Profitez de cette possibilité pour inciter vos élèves à écrire 
leurs mémoires, un journal, ou des lettres, et ainsi, à mettre en perspective leur vie de 
tous les jours.  
 
Projets de classe sur les arts littéraires 
 
• Abordez l’Alberta à la lettre! – Lisez les livres des auteurs albertains, y compris 

les auteurs franco-albertains. Voyez où et à quel moment ils vous transportent 
dans leurs histoires. Découvrez également les poètes, les dramaturges, et les 
cinéastes albertains. Prenez connaissance de leurs œuvres littéraires.  
  

• Écrivez maintenant! – La meilleure façon d’apprécier les histories courtes, la 
poésie, la littérature non romanesque, les scénarios et les autres formes de 
littérature est de s’y mettre et d’essayer d’écrire. Guidez vos élèves à l’aide d’une 
liste de thèmes pour les inspirer. Permettez-leur d’imiter un auteur préféré. 
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• Écrire un son. – Demandez à vos élèves d’écouter un son et demandez-leur de 
décrire ce son. Encouragez les métaphores et les comparaisons. Comparez les 
différentes descriptions de vos élèves.  
 

• Produire des textes ornés. – Demandez à vos élèves de prendre un texte ou un 
message qu’ils ont écrit sur un site Web de médias sociaux (p. ex. : Facebook ou 
Twitter) et de transcrire ce message sur une feuille de papier. Encouragez-les à 
décorer à fond ce message comme s’il était un manuscrit médiéval et ainsi 
transformer leur communication en art littéraire. Demandez-leur si cette activité a 
changé leur perception du message qu’ils avaient d’abord écrit?   

 
• Concevoir la couverture d’un livre. – Demandez à vos élèves de dessiner leur 

interprétation de la page couverture d’un livre qu’ils ont lu récemment. Demandez-
leur également d’écrire un court résumé de ce livre.  

 
• Imaginer l’avenir. – Suggérez à vos élèves de s’imaginer être de futurs auteurs 

célèbres albertains connu dans le monde entier. Demandez-leur d’inclure un 
résumé de leurs projets, de leurs interviews à la télévision, de leur style de vie, de 
leurs voyages, etc.  
 

Les sorties éducatives et la découverte des arts littéraires  
 
• Visitez une source d’inspiration. – Visitez un endroit qui a inspiré un auteur 

albertain. 
 
• Voyez un groupe d’auteurs à l’œuvre. – Visitez un endroit où des auteurs se 

réunissent pour partager leurs idées. Voyez le processus créatif en pleine action. 
  
 

Découvrir les arts littéraires grâce aux artistes invités 
 
• Invitez un auteur. – Demandez-lui de partager sa passion et sa vision artistique 

pour les arts littéraires. Demandez-lui de lire un extrait d’un de ses écrits et/ou de 
diriger un atelier d’écriture. 
 

• Guidez vos élèves en utilisant des questions qui vont susciter une discussion au 
sujet du message d’un auteur donné et ainsi, encourager l’exploration des arts 
littéraires et développer un esprit critique. 
 

Avez-vous une idée? 
Si vous et vos élèves avez des idées que vous pensez pourraient rehausser les 
Journées des arts en Alberta, n’hésitez pas à nous en faire part et il nous fera plaisir de 
les ajouter à notre fichier d’idées. Vous pouvez envoyer vos idées par courriel à 
l’adresse électronique suivante : artsday@gov.ab.ca . 

 
Nous vous souhaitons plein succès dans votre planification en vue des Journées 
des arts en Alberta! 

mailto:artsday@gov.ab.ca
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